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Técnica utilizada: 
reaproveitamento de PET 
e de caixas de ovos com 

uso de papel machê

Buquê de flores



2

• Papéis para reciclar (jornal, folhas de caderno etc.) 
• Balde pequeno
• Bacia pequena
• Peneira plástica
• Cola branca
• Água
• Liquidificador
• 100 g de terra 

Materiais
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Picar o papel e deixar de molho em água limpa por 2 horas.

passo a passo

Preparação do papel machê

Colocar 1 L de água no copo do liquidificador.

02

Colocar o papel deixado de molho aos 
poucos, deixando-o coberto com a água.

03

01
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Bater por aproximadamente 1 minuto ou até 
o papel estar bem triturado.

passo a passo

Preparação do papel machê

Coar a massa obtida em uma peneira fina, 
espremendo bem com a mão, para retirar o 
máximo da água. 

04 05

Colocar a massa escorrida em uma 
bacia, esfarelando-a bem, até obter 
aproximadamente 500 g.

06

Acrescentar 200 g de cola branca.

07
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passo a passo

Preparação do papel machê

Colocar a massa em uma sacola plástica e reservar.

10

Sovar bem a mistura até obter uma massa 
homogênea.

08

Peneirar a terra sobre a massa e misturar bem. 

09

10
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• Garrafas pet de vários tamanhos. 
• Embalagem de papelão de 2 dúzias de ovos.
• Papel machê.
• Galhos secos para servir de haste das flores.
• Tinta látex branca.
• Terra colorida ou pigmento em pó nas cores desejadas.
• 70 cm de fita de juta.
• Tesoura.
• Faca.
• Pincel redondo nº 16.

Materiais
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Cortar o fundo da garrafa com o auxílio da tesoura. 

passo a passo

Preparação da flor de PET

01

Cortar as pétalas da flor de pet com a tesoura, aproveitando o formato do fundo da garrafa.
Caso seja necessário, remover as rebarbas com a tesoura ou a faca.

02
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passo a passo

Montagem da flor de PET

Cobrir com papel machê o lado interno 
da flor.

Modelar a base da haste com o papel machê, 
com o auxílio do cabo do pincel. 

06

03

Após a secagem completa, recobrir com papel 
machê o lado externo da flor.

05

Deixar secar ao ar livre por 2 horas. O tempo 
de secagem pode variar, de acordo com as 
condições climáticas.

04
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Deixar secar ao ar livre por 2 horas. O tempo 
de secagem pode variar, de acordo com as 
condições climáticas.

passo a passo

Montagem da flor de PET

07

Repetir o processo para quantas flores desejar.09

Após a secagem, inserir um galho seco como 
haste, dando acabamento com o papel machê.

08
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passo a passo

Preparação da flor de embalagem de papelão de ovos

Cortar as pétalas da flor, com auxílio da tesoura, aproveitando o formato do fundo de caixa de ovos.
Caso seja necessário, remover as rebarbas com a tesoura ou a faca.

01
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Furar o fundo da flor da caixa de ovos, com a 
ponta da tesoura, para facilitar a colocação da 
haste. 

passo a passo

Montagem da flor de embalagem de papelão de ovos

02

Repetir o processo, pois cada flor é composta 
de duas peças.

03

Unir duas flores com uma porção de papel machê.

04
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passo a passo

Montagem da flor de embalagem de papelão de ovos

Inserir um galho seco como haste, dando acabamento com o papel machê.

05

07

Modelar as pétalas com a mão, virando as 
bordas para fora.

06

Fazer uma bolinha de papel machê para servir 
de miolo e fixá-la com o auxílio do cabo do 
pincel.
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Dar uma demão de tinta látex branca em todas as flores e deixar secar por 1 hora.
O tempo de secagem pode variar, de acordo com as condições climáticas.

passo a passo

Finalização das flores 

01

Para colorir as flores: molhar o pincel na tinta 
látex branca e, em seguida, tocá-lo em uma 
porção de pigmento em pó colorido. Esse
pigmento em pó pode ser encontrado em
casas de materiais de construção.

02

Ao pincelar a flor, o pigmento em pó irá, aos 
poucos, tingir a tinta branca resultando em 
nuances coloridas.

03
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passo a passo

Finalização das flores 

Lavar o pincel, a cada troca de cor, para não misturá-las.

04
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passo a passo

Finalização do arranjo de flores 

Está pronto o buquê.

0605

Após a secagem das flores, montar o buquê 
dando um laço com a fita de juta.


