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Técnica utilizada: 
cartonagem com utilização 
de papel reciclado com sisal

Álbum Sanfonado
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• Papel reciclado com sisal.
• Papelão Paraná.
• Papel color plus gramatura 180 g/m² ou cartolina.
• Lápis preto.
• Fio kraft ou fita de cetim (1 metro).
• Rolinho de espuma pequeno ou pincel largo.
• Um pedaço de pano de algodão ou outro tecido macio.
• Cola branca.
• Tesoura.
• Estilete.
• Régua.
• Martelo.
• Chave de fenda.

Materiais



3

Preparação das capas

Com o auxilio do lápis preto e da régua 
fazer dois retângulos (15 x 20 cm) no 
papelão Paraná. 

Cortar os dois retângulos utilizando a 
régua e o estilete.

Em um dos retângulos passar cola, utilizando 
o rolinho de espuma ou o pincel largo.

Pressionar o retângulo sobre o papel 
reciclado, deixando uma margem 
aproximada de 2 cm em todos os lados.

02

03 04

01

passo a passo
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Preparação das capas

Virar o retângulo deixando para cima o 
papel reciclado, alisando com a mão ou 
com o pedaço de pano, para que fique bem 
colado e sem bolhas.  

Cortar as quatro pontas do papel deixando 
3 mm de distância do retângulo.

Passar a cola nas laterais maiores do papelão 
(uma de cada vez), dobrando-as para dentro 
e colando-as.

Passar a cola nas laterais menores do papelão 
(uma de cada vez), dobrando-as para dentro 
e colando-as.

07
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08

passo a passo

09 Repetir o processo no outro 
retângulo e reservar.



5

Colocação do fio kraft

Fazer uma marcação a lápis no meio e a 1 cm 
para dentro de cada lateral maior (20 cm), 
nas duas capas.

Com a ajuda de uma chave de fenda e 
um martelo fazer um corte (furo) nessa 
marcação, usando por baixo uma camada 
grossa de jornal ou papelão, para não 
danificar o local (mesa) de trabalho.

Cortar o fio kraft em 4 partes iguais (25 cm). 

Passar um dos fios pelo furo da capa, no 
sentido de fora para dentro, deixando mais 
ou menos 2 cm do lado de dentro.
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03 04

01

passo a passo



6

Colocação do fio kraft

Abrir a ponta do fio kraft que ficou no lado 
interno, para facilitar a fixação e colar.  

Repetir os passos 4 e 5 no outro furo.

Repetir o processo na outra capa e reservar.
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05

passo a passo
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Preparação do miolo

Cortar uma faixa de papel color plus com 
96 x 19 cm. Caso seja cartolina, as medidas 
são 60 x 19 cm.

Fazer uma marcação de 14 cm e dobrar 
alisando a dobra com um pano macio.

Usar a própria dobra como medida para a 
próxima dobra. Dobrar no sentido contrário 
formando um sanfonado.

Cortar o excesso de papel com o auxílio 
do estilete. 
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04 Repetir o passo 3 até o fim da faixa.

passo a passo
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Colocar uma folha de jornal entre a primeira 
e a segunda dobra do miolo para protegê-la e 
passar a cola.  

02

03

01

Colar esta parte do miolo  centralizando-o 
em uma das capas. 

Alisar com o pedaço de pano para que fique 
bem colado e sem bolhas.

Utilizando uma base de apoio (livro), repetir 
o processo com a outra ponta do miolo.

Observação: a base é utilizada para que o 
miolo seja colado na mesma posição nas 
duas capas.

04

04

Estando coladas as partes, basta amarrar os 
fios e o álbum estará pronto.

05

Montagem do álbum

passo a passo
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Técnica utilizada: 
cartonagem com utilização 

de papel artesanal 
reciclado com sisal

Álbum Sanfonado
sem Cola

(somente corte, dobra e encaixe)
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• Papel reciclado com sisal.
• Papelão Paraná. 
• Papel color plus gramatura 180 g/m²  ou cartolina.
• Lápis preto.
• Tesoura.
• Estilete.
• Régua.
• Fio kraft ou fita de cetim (70 cm).

Materiais
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Com o auxilio do lápis preto e da régua 
fazer dois quadrados com 15 cm no papelão 
Paraná.

Cortar os dois quadrados utilizando a régua e 
o estilete.

Cortar 4 partes de papel reciclado na medida 15  x 22 cm para revestir a capa. Podem ser de cores 
ou texturas diferentes. 

02
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01

Preparação das capas

passo a passo
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Montagem das capas

Centralizar um dos quadrados em uma das partes do papel reciclado dobrando as abas para 
dentro, alisando a dobra com as mãos.

04

Deixar a parte revestida para cima, centralizando-a na outra parte do papel reciclado.

05

passo a passo
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Montagem das capas

Encaixar as abas entre o papelão e o papel utilizado anteriormente.

06

Repetir o processo com o outro quadrado e reservar.07

passo a passo
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Preparação do miolo

Cortar uma faixa de papel color plus com 
96 x 15 cm. Caso seja cartolina, as medidas 
são 60 x 15 cm. 

Fazer uma marcação de 3 cm com o auxílio da régua e dobrar alisando essa dobra com um 
pano macio 

02
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A partir da dobra fazer uma marcação de 
 15 cm e dobrar. 

passo a passo
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Montagem do miolo

Usar a própria dobra como medida para 
dobrar mais 5 vezes no sentido sanfonado, 
caso utilize a cartolina deve dobrar apenas  
3 vezes, finalizando com uma aba de 3 cm. 

Observação: as duas abas devem estar 
voltadas para dentro.

04
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Cortar 1 parte de papel color plus na 
medida 10 x 15 cm. 

No centro do papel fazer duas dobras com 
um espaço de 5 mm entre elas. 

Observação: o espaço da lombada varia de 
acordo com a espessura do miolo.

Preparação da lombada

passo a passo
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Passar o fio kraft ou fita entre as capas. 

02

Encaixar uma das abas do miolo na fenda da lateral da capa, fazer o mesmo com a outra aba. 

01

Montagem do álbum

passo a passo
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Finalização do álbum

Encaixar a lombada entre as capas. (Caso seja necessário, cortar um pedaço nas pontas da 
lombada para um melhor encaixe). 

Amarrar as pontas do fio ou fita e o álbum estará pronto. 
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03

passo a passo


