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Materiais necessários:

• 65 cm de tecido liso

• 65 cm de tecido estampado

• Alfinetes

• Fita métrica

• Lápis

• Linha para costura

• Máquina de costura

• Papel pardo

• Régua

• Tesoura

dupla
Avental



Montagem
e costura

Com alfinetes, prenda o molde no
tecido liso dobrado. Note que o molde
é apenas de ½ avental. Por isso, é
fundamental trabalhar com o tecido
dobrado.

Corte o tecido liso no sentido da
trama, seguindo a linha do molde. Faça
o mesmo com o tecido estampado.

Dobre o tecido na diagonal  e corte no
viés tiras com 6 cm de largura para o
babado do avental.

Para fazer
o molde

• Marque no papel pardo um retângulo de 64 cm X 28 cm, coloque o papel na posição horizontal e marque
as medidas do avental, como na figura 1figura 1figura 1figura 1figura 1.

• Arredonde os cantos como indicado na figura 2figura 2figura 2figura 2figura 2. Corte o molde.
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Dobre a tira ao meio para costurá-la. Costure o babado no avental
estampado, fazendo pregas a cada 3
ou 5 cm de distância e 1 cm de
profundidade.

Para fazer o bolso, corte o tecido liso
seguindo o molde.

Coloque um aplique no bolso. Para
isso, recorte uma figura do tecido
estampado e cole uma entretela
colante para facilitar o caseado.

Com o auxílio de alfinetes, pregue a
figura no bolso com ponto de caseado
médio número 3. Passe a máquina ao
redor de todo o desenho.

Faça uma barra no bolso. Prenda o
bolso no avental.

Para fazer o molde do bolso do
avental, corte um retângulo de 23 cm
X 16 cm. Marque as medidas indicadas
na figura. Corte o molde.

Faça uma tira de 2 m 40 cm X 6 cm. Se
precisar, emende as tiras na diagonal
até chegar à medida indicada.

Faça pequenas alças e costure-as
reforçadamente em forma de
presilhas: 2 nas laterais da cintura e 2
nas laterais do peito do avental. Se
preferir, substitua as alças por presilhas
ou argolas de metal.
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Montagem
e costura

Una os dois aventais, costurando-os
pelo avesso.

Deixe uma abertura de 6 cm em uma
das laterais para poder virar para o lado
direito.

Faça a tira que usará para amarrar o
avental. Ela deve medir 3 m 20 cm X 6
cm. Dobre a tira ao meio e costure-a.
Passe a tira pelas alças ou presilhas.

• Ao cortar um tecido, siga a direção da ourela.

• Emende tiras de tecido, costurando no sentido diagonal para que o babado e a alça não fiquem muito grossos.

icasD
importantes
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Face estampada. Face lisa. Avental finalizado com as alças.


