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Preparacao da Massa
MATERIAL

- 2 xicaras das de cha de maizena

- 2 xicaras das de cha de cola cascorez
extra rétulo azul

- 2 colheres das de sopa de vaselina
liquida

- 1 colher das de sopa de suco de limao
- 1 colher das de sopa de creme para
maos nao gorduroso

- tigela de vidro (para microondas) ou
panela com revestimento interno
antiaderente (para fogao)

- colher de pau

Sobre o Limao

Algumas receitas de massa para biscuit recomendam o uso do formol como conservante. Este
produto, além de ser de dificil aquisicdo comprovadamente causa danos a pele e a salde.
Nossa receita o substitue pelo limdo, facil de ser encontrado e indcuo a salde, possui 0 mesmo
poder de conservar a massa apos os trabalhos prontos.

Sobre o Creme para Maos

Usado somente no momento se sovar a massa e apenas 1 colher das de sopa. Deve
necessariamente ser ndo gorduroso pois o creme com gordura deixa a massa esfarelada. As
marcas mais utilizadas sao Bella Bel, Yama, Magilena e Searly, encontradas facilmente em lojas
de cosméticos, farmacias e supermercados.

Misture todos 0s Dica: - A cola, o principal

ingredientes na tigela com
excecdo do creme para
mados nao gorduroso. Mexa
bem até dissolver
completamente a Maizena.

ingrediente da receita, deve
necessariamente ser
Cascorez Extra, a do rétulo
azul. Outras marcas de cola
nao proporcionam uma boa
consisténcia a massa.
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Coloque a tigela no microondas e ligue-o
durante 3 minutos em poténcia maxima. A
cada minuto passado abra o forno e mexa a
massa com a colher de pau para que cozinhe
toda por igual. Variagdes na rede elétrica,
diferencas no tamanho da xicara usada como
medida e os diferentes modelos de fornos de
microondas podem alterar o tempo de
cozimento da massa. Por isso é essencial que
vocé observe-a minuto a minuto. Se
necessario, cozinhe-a por mais um ou dois
minutos em poténcia alta, até que

esteja cozido por igual, sempre mexendo a cada minuto passado. A consisténcia da
massa cozida é semelhante as massinhas de modelar coloridas usadas pelas criangas.

Assim que a massa » ; Despeje a massa '
estiver cozida, ainda quente sobre

espalhe o creme 0 creme para maos.

para maos  nhao _ Quanto mais quente

gorduroso (apenas 1 ﬁ "= a massa estiver ao

colher das de sopa, ser sovada, melhor

como indica a receita) sobre uma o resultado. Sove-a por varios minutos
superficie de pedra ou marmore. seguidos, quanto mais vocé sovar, melhor

ela ficara para trabalhar.

Quando a massa estiver bem sovada fagca Coloque a massa num saquinho plastico

um rolo macico evitando assim a bem fechado ou envolva-a em filme

formacao de bolhas de ar. plastico de cozinha para evitar que
resseque.
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Dicas

e O segredo de uma boa textura esta em sovar a massa enquanto ainda estiver bem
guente, utilizando apenas a quantidade de creme para maos indicada na receita: 1
colher das de sopa.

e A massa sO pode ser utilizada assim que estiver completamente fria. Ndo é preciso
guarda-la na geladeira.

e Quando a massa estiver totalmente fria, o plastico que a envolve ficard com gotas
de &gua. E sempre bom limpar a massa com um pano para que fique bem seca e
coloca-la novamente em outro saco plastico. Isso ajuda a conservar a massa por
mais tempo.

e Quando estiver trabalhando, mantenha toda a massa que ndo estiver sendo
utilizada recoberta por um plastico ou for filme de cozinha, para que ndo resseque.
Esta dica vale também para tiras, trancados e massa passada pelo cilindro que
vocé nao estiver utilizando naquele momento.

e Muito importante: se vocé trabalhar com criancas, ndo deixe que coloquem a
massa na boca e muito menos que engulam-na. A cola utilizada tem baixo grau de
toxidade mas mesmo assim nao deve ser ingerida.

Como preparar a massa ho fogao

Misture bem todos os a colher de pau até que alojam nas bordas da
ingredientes (exceto o a massa forme uma panela nao se
creme para  maos) bola e solte do fundo e incorporem a massa. O
numa panela dos lados da panela. restante do processo é
antiaderente. Leve ao Importante: cuide para 0 mesmo do cozimento
fogo brando, mexendo que as sobras que no microondas.

sempre com muitas vezes se




